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Avis d’expert 

 

Seul 5 ,5 % des personnes handicapées pratiquent une activité 

sportive1 : 

le handicap est-il un frein à la pratique du sport ? 

 

Paris, le 26 avril 2023 

L’activité sportive permet une promotion individuelle, une intégration sociale et professionnelle et 

favorise la santé et l’autonomie des personnes2. Outil primordial pour l’inclusion sociale, le sport l’est 

d’autant plus pour une personne en situation de handicap. En France, plus de 12 millions de personnes 

sont en situation de handicap3 et seul 5,5 % pratiques une activité physique en club.  

En France, il existe plus de 300 000 associations sportives et seulement 8 500 d’entre elles accueillent 

des personnes en situation de handicap4. A cela s’ajoute le manque de moyens financiers de celles-ci 

alors que le matériel sportif adapté n’est pas pris en charge.  

A un an des Jeux Olympiques et Paralympiques de 2024, quel bilan tirer du parasport en France ?  

• Comment le sport peut-il être vecteur d’inclusion et de bien-être pour les personnes en 

situation de handicap ?  

• Les infrastructures sportives sont-elles réellement accessibles aux personnes handicapées ?  

• Les mesures gouvernementales permettent-elles une meilleure intégration sociale des 

personnes en situation de handicap ?  

• Comment rendre le sport plus accessible aux personnes handicapées ?  

• Comment les innovations sociales et technologiques permettent aux personnes en situation 

de handicap de pratiquer une activité physique régulière ?  

 

Pour répondre à ces questions, je vous propose l’expertise de Philippe Izard, orthoprothésiste et 

directeur du réseau PROTEOR France, société spécialisée depuis plus de 100 ans dans la création 

d’appareillages orthopédiques sur mesure.  

 

 

 

 

 
1 https://anestaps.org/ 
2 https://www.sports.gouv.fr/ 
3 https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/ 
4 https://www.handiguide.sports.gouv.fr/ 

https://fr.proteor.com/
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A propos de PROTEOR 

Entreprise indépendante et familiale, fondée il y plus de cent ans, PROTEOR est une entreprise spécialisée dans le 
développement, la conception et la distribution de dispositifs médicaux et d’appareillage faits sur mesure : 
prothèses, orthèses, composants orthopédiques et logiciels métiers. L’activité du groupe, leader en France, se 
structure autour de trois activités principales : les solutions numériques (ORTEN), les composants pour prothèses 
et orthèses, et un réseau de centres orthopédiques. Véritable « apporteur de solutions », PROTEOR a pour objectif 
d’apporter de l’autonomie et du bien-être aux patients.  
Site web : www.proteor.fr  
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